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A economia circular no setor de alimentos
representa uma alternativa eficaz, visto que busca
prolongar a vida util dos insumos na economia, e
assim reduzir o desperdicio, reaproveitar
subprodutos e residuos, criando um ciclo

sustentavel.

INTRODUCAO

Diante dos dados alarmantes apontados pela Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Alimentac¢do
e Agricultura (FAO) de 931 milhdes de toneladas/ano de alimentos desperdicados ou que se perdem
ao longo da cadeia produtiva no mundo (SOFI, 2024), é salutar fazer uso de ferramentas e praticas que
construam um sistema alimentar onde os alimentos nunca cheguem ao fim da cadeia na condi¢do de
residuos ou rejeitos, mas que sejam reaproveitados ou reutilizados. O mundo encontra-se num

cendrio desafiador.

De acordo com o relatdrio The State of Food Security and Nutrition in the Word (SOFI, 2024),
estima-se que 28,9 % da populagdo global, 2,33 bilhdes de pessoas em 2023 estavam moderadas ou
gravemente inseguras em rela¢do a alimentacdo. Tal fato, aponta um abismo entre a Agenda 2030 em

relacdo ao combate a fome, a insegurancga alimentar e a ma alimenta¢ao no mundo.

Desta forma, a Economia circular (EC) surge como modelo de negbcios sustentavel capaz de
promover o nao desperdicio de alimentos, onde o excedente é distribuido para as pessoas

desfavorecidas, e coprodutos ndo comestiveis e dejetos humanos transformam-se em insumos para

elaboracdo de novos produtos, atendendo aos compromissos firmados na Agenda 2030 da ONU, com
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foco nos seguintes Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS): ODS1 - Erradicacao da Pobreza,

ODS 2 - Fome Zero e ODS 12 - Consumo e Producao Responsaveis.

Segundo Sehnem e Pereira (2019), aproveitar de forma inteligente os recursos ja em processo
produtivo proporciona um crescimento econdmico independente de novas fontes de matérias-primas.
O estabelecimento de sistemas de reparo, reuso ou remanufatura e reciclagem efetiva, permite que

matérias-primas incorporadas em cadeias de producdo preservem ou mesmo aumentem seu valor.

Diante do exposto, a ado¢do da EC tem se tornado cada vez mais importante no setor de
alimentos. Esta ferramenta traz como principais beneficios: agdo climatica, resiliéncia, biodiversidade,

inovacdo e seguranca alimentar (EMF-2019).

DESENVOLVIMENTO

O presente estudo tem carater bibliografico, de natureza exploratéria e qualitativo, sendo
baseado em estudos de caso de EC no setor de alimentos desenvolvidos pela Fundagdo Ellen
MacArthur. Entretanto, antes de discorrer sobre esses estudos de caso sobre EC relacionados a
primeira etapa da cadeia de producdo de alimentos (produtores e colheita), cabe apresentar
informagdes importantes sobre a EC no setor.

Reduzir o desperdicio e maximizar a eficiéncia dos recursos, promovendo a ideia de que os
residuos/rejeitos tem valor e podem ser reaproveitados é EC. Sendo assim, ela prioriza o
aproveitamento e reuso dos produtos desde a fase de producao até apds o término e sua utilizagao,
promovendo um ciclo sustentavel e eficiente. Tal fato, envolve a formacdao de produtos com maior
durabilidade, a reciclagem, a reutilizagdo de materiais e a promocao de sistemas regenerativos (EMF,
2019). A EC tem como base a eliminacao de residuos e poluicdo; a manutencdo de produtos e
materiais em uso pelo maior tempo possivel (duraveis, reparaveis e atualizaveis) e a regeneracdo de
sistemas naturais (ndo esgotar, mas adogao de praticas como o cultivo sustentavel, a restauracdo de
ecossistemas e a promo¢do da biodiversidade) (EMF, 2019). Sendo assim, a EC oferece diversas

vantagens, para empresas e meio ambiente, tais como as apresentadas na Figura 1.

Figura 1. Vantagens da Economia circular.




Revista Técnica da Agroindustria, vol. 1, n. 2 — Artigo 097/30 de setembro de 2024

Fonte: Elaboracdo prépria (EMF, 2019).

Na cadeia de produgdo de alimentos, a economia circular é fundamental na promog¢do da
sustentabilidade, pois opera com uma grande quantidade de matérias-primas e produtos que podem
ser reaproveitados e reciclados. Além da questao ambiental, também pode favorecer a questdo
econdmica. O desperdicio de alimentos traz impactos ambientais e econémicos (Quadro 1).

Quadro 1: Impactos ambientais e econémicos oriundos do desperdicio de alimentos.

Impactos

Ambientais Econdmicos
Emissdes de Gases de Efeito Estufa Custos de Producao

Uso de Recursos Naturais (desperdicio quando | Perda de Lucratividade
utilizados inutilmente)

Poluicio do Solo e da Agua (descarte | Reputacdo e Sustentabilidade
inadequado - afeta os ecossistemas)

Fonte: Sehnem e Pereira (2019)

Desta forma, a EC no setor alimenticio pode trazer uma solugao eficaz a tais impactos, visto que
seu alvo é reduzir o desperdicio, reaproveitar subprodutos e criar um ciclo sustentavel. A seguir, sao
apresentados casos de sucesso da EC na cadeia de produgdo de alimentos.

Estudo de caso 1: Moldando uma economia compartilhada - Amsterda

Amsterdd, capital da Holanda, tem a reputacdo de centro global de inovacdo. Desta forma,
estabeleceu como meta em 2020 se tornar uma cidade 100% circular até 2050. Para tal, tem desenvolvido
ferramentas e metodologias, baseadas no modelo Economia Donut de Kate Raworth (desenvolvimento
econdmico sem ultrapassar os limites do planeta) para acelerar a transicdo para uma economia circular,
focando em trés setores principais: fluxos de residuos organicos e de alimentos (limitar as cadeias

alimentares objetivando um sistema alimentar regional robusto, onde a agricultura local podera atender as

2 a
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necessidades alimentares locais; incentivar o consumo de alimentos saudaveis e sustentaveis e aprimorar o
processamento de fluxos de residuos organicos), bens de consumo e ambiente construido (EMF-A, 2024).

Estudo de caso 2: Rede de sistemas alimentares - Sao Paulo

Para a zona periurbana de Sao Paulo e redondezas foi criado um programa (Connect the Dots)
que objetiva criar uma rede de sistemas alimentares que combata a desigualdade social e apoie a
agricultura regenerativa. Tal programa ampara e compra produtos de agricultores locais, a fim de
suprir alimentos saudaveis para pessoas em situacdo de vulnerabilidade.

Desta forma, este programa cria uma economia circular para alimentos, favorecendo os
agricultores locais na substituicdo de técnicas convencionais por praticas regenerativas. Tal fato,
possibilita a producdo de alimentos locais de alta qualidade que: cria um solo mais saudavel,
proporciona a biodiversidade, auxilia no combate as mudangas climaticas e minimiza a dependéncia
de fertilizantes e pesticidas sintéticos. Este programa favorece a certificagdo organica para pequenos
agricultores, sendo criada a certificacao "agricultor em transi¢ao agroecolégica". Esta pratica protege
a biodiversidade, apoia pequenos produtores em sua transicdo para praticas agricolas regenerativas e
devolve residuos organicos ao solo, a fim de gerar composto de baixo custo e alta qualidade, adequado
para agricultura organica regenerativa (EMF-SP, 2024).

Diante desses resultados, a EC traz resultados satisfatorios como: sustentabilidade ambiental;

restauracdo de ecossistemas e a promoc¢ao da biodiversidade, dentre outros.

CONSIDERACOES FINAIS

A Economia Circular no setor de alimentos é primordial para reduzir o desperdicio, preservar
recursos e tornar a producao de alimentos mais sustentavel-em todas as etapas, desde a produgdo até
0 consumo.

Assim através dos estudos de caso, verificou-se que estimular o design para a economia circular
(treinamento, resultados, parceria de mercado), produzir alimentos que regeneram a natureza; investir em
inovacdo, infraestrutura e competéncias (através de financiamentos) proporcionam um avan¢o na
producao de alimentos regenerativos e promovem a colaboracdo de varios atores na cadeia de valor que,

de forma articulada, podem contribuir para a mudanca e consequente sustentabilidade do sistema.
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